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BIBELORDET

Dém mig rittvist, Gud, ta dig an min
sak mot ett kdrlekslost folk!
Rddda mig fran falska och onda

mdnniskor, for du, Gud, dr min styrka.

Varfor har du forkastat mig?
Varfor mdste jag ga sorgsen,
trangd av fiender?

Sdnd ditt ljus och din sanning.
Lat dem leda mig,

lat dem fora mig

till ditt heliga berg

och dina boningar,

sd att jag far ga in till Guds altare,
till Gud som dr min glidje

och frojd, och tacka dig pa harpa,
Gud, min Gud!

Ps43:1-4
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Om predikodambetet

For att vi skola fa denna tro, har evang-
elieférkunnelsens och sakramentsfor-
valtningens dmbete inrittats. Ty genom
Ordet och sakramenten saisom genom
medel skinkes den helige Ande, vilken
hos dem, som hora evangelium, fram-
bringar tron, var och nir det behagar
Gud. Det vill sdga, att det icke ar for var
fortjansts skull, utan for Kristi skull som
Gud rattfardiggér dem, som tro, att de
for Kristi skull upptagas i naden. Gal. 3.
For att vi genom tron skulle undfa den
utlovade Anden.

De fordoma vederddparna och andra,
som mena, att den helige Ande kom-
mer till manniskorna utan det utvértes
ordets formedling genom deras egna
forberedelser och garningar.
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Paskhelgen gav oss en forsamlingsord-
ning med evangelium i centrum

Under kyrkoaret ndrmar vi oss de grundlag-
gande handelserna for var frilsning. Skértors-
dagen, langfredagen och paskdagen utformar
en enhet som forandrade hela vérldens férhal-
lande med Gud Fadern. Ingenting blir mera
s som det har varit tidigare, och efter paskens
héndelser skall allting som sker i evangeliets
namn fé sin grund och riktning utgéende fran
dessa hiandelser.

Kristus i centrum - evangelium i centrum. Det
hér ar synnerligen sant, ocksa med tanke pa
hur gudstjansten har blivit ordnad. En ord-
ning som &r skdnkt av Herren for férkunnande
av evangelium och for gudstjanst med Herrens
heliga nattvard. Dess dndamal 4r ménniskans
fralsning och att férsamlingen skulle na evig-
heten i Guds himmel.

I Bibeln laser vi: "Medan de dt tog Jesus ett brod,
tackade Gud, brot det och gav dt ldrjungarna
och sade: "Tag och dt. Detta dr min kropp.” Och
han tog en bigare, tackade Gud och gav dt dem
och sade: "Drick av den alla. Detta dir mitt blod,
forbundsblodet, som blir utgjutet for mdnga
till syndernas forldtelse’... Nir de sedan hade
sjungit lovsingen, gick de ut till Olivberget”
(Matt. 26:26-30).

Kristi dod pa korset dr en hindelse, som ger
betydelse for allt annat i Bibeln. Ett samband
med nattvarden &dr pataglig. Vi skall alltid

komma ihdg att Kristus, genom att han in-
stiftade och firade den forsta nattvarden med
lirjungarna vid en tidpunkt sa ndra som
mojlig hans foérsoningsdod, ville understryka
nattvardens centrala stdllning i forsamlingens
liv, i evangelium. Det som Jesus gjorde och in-
stiftade under den sista maltiden var en gava
till forsamlingen, for att fira gudstjanst med
en speciell valsignelse.

Sedan forsamlingen blivit f6dd och fatt den He-
lige Ande, for att alltid styra forsamlingen ™till
Kristus” och pdminna om vad Kristus hade lért
och gjort, borjade forsamlingen fira Herrens
nattvard: "De som tog emot hans ord doptes, och
antalet ldrjungar kade den dagen med omkring
tre tusen. De holl troget fast vid apostlarnas lira
och vid gemenskapen, brodsbrytelsen och boner-
na.” (Apg. 2:41-42) De elva larjungarna hade
fatt undervisning om betydelsen av Kristi dod
och om hur gavan av forlatelse delas ut i vérl-
den och till férsamlingen. Under apostlarnas
ledning borjade forsamlingen fira en gemen-
sam gudstjanst med Ordet och Herrens natt-
vard. Allt var bra forberett for att kunna borja
leva ett forsamlingsliv. Detta inleddes i Jerusa-
lem och har inte avbrutits in till vara dagar — det
ar Guds stora nad och girning!

Pauli forsta brev till Korintierna (vers 11 och
14) vittnar om hur den forsta foérsamlingen
samlades, vilka missuppfattningar de hade ut-
vecklat och hur de sedan atervinde till det apost-
oliska sittet att samlas och fira nattvard. Detta

bibelstille bar ocksa vittnesbord om att den lo-
kala forsamlingen inte hade rtt att forma om
nattvardsgudstjdnsten. Nattvarden var en
gava fran Herren och genom den gavan kom
ocksa regler for hur gévan skall delas ut och vad
som var gavans evangeliska innehall.

Den forsta forsamlingsordningen

Sésom vi har sett grundade Herren Kristus den
forsta “forsamlingsordningen” kring evange-
lium och forvaltandet av sakramenten. Med
detta lirde Han sin forsamling att ordningen
i forsamlingen inte finns for ordningens skull,
utan for att Herrens gavor skulle bli sa skotta
och forvaltade att de skulle ha evangelium med
sig. Herren hade gett sina gavor for att ménn-
iskorna skulle bli frélsta och for att de skulle
kunna fortsétta att leva som frélsta i evangeliets
kraft. Dérfor kan vi lyfta fram att Guds evang-
elium ar forsamlingsordningens kalla och mal.

Forsamlingsordningen under

fornkyrkans tid

Hur forsamlades forsamlingen efter apost-
larnas tid? Om detta har vi ett tidigt vittnes-
bord fran kyrkofiderna. Didache (skriven
ca 100 ar efter Kristus) kallas for “Under-
visning av de tolv”. Didache 6ppnar endast
delvis innehallet av vad som sigs, eller bes,
men ger dnda ordning om vad som gors. En-
ligt Didache samlas kristna varje sondag for
att "bryta brodet och tacka”. Nattvarden inleds
med syndabekédnnelse och forsoning mel-
lan kristna broder for att nattvarden skall bli,
eller tas emot, rent eller vardigt. Endast dopta
kan delta i nattvarden. Forsamlingens “led-
are’, dvs. pastorn, tar brod och vin och siger
bonen, varefter forsamlingen svarar: "For Dig
vare dran evinnerligt” Gudstjansten avslutas
med forbon och tackségelse.

Justinus Martyr (forfattare som verkade ca 150
ar efter Kristus) ger en noggrannare bild i sin
“Forsta Apologi”. Orsaken till att han skrev
ner detta, var forfoljelser som uppstod pa

grund av felaktiga uppfattningar, ofta grunda-
de pa vilda rykten om den kristna gudstjans-
tens innehall. I Justinus forklaring skrivs det
att den forsta delen av gudstjansten bestar av
Guds ords lasningar och “presidentens”, pas-
torns, predikan. Justinus Oppnar ocksa natt-
vardens teologi for lasarna och dar kan vi
kdnna igen vad Herren har gett; nattvarden
ar Kristi kropp och blod. Frin gudstjans-
ten fors nattvarden ocksa till medlemmar som
inte har mdjlighet att nédrvara, pd grund
av sjukdom eller fingelse. For mig har det va-
rit underbart att se hur var nutida ordning har
samma struktur som hos de forsta kristna. Sat-
tet pd vilket de forsta kristna firade gudstjanst
kommer fram bade i Didache och i Justi-
nus text. Speciellt 6gonéppnande for mig var
det nir jag hittade Hippolytus (verkade ca 200
ar efter Kristus) historia om véxelhdlsningen i
fornkyrkas gudstjanst:

Herren vare med dig / och med din ande.

Lyfta upp era hjdrtan / vira hjértan dr hos Gud.
Lat oss tacka Herren. / Det dr ritt och virdigt.

Efter fornkyrkans tid ville Kristi kyrka forsvara
evangeliet och fira gudstjanst i dess ljus. Anda,
inom arhundrades lopp, kom det sa myck-
et mer bonematerial, seder och regler omkring
kdrnan att sjilva gudstjanstens ursprungliga
andamal forsvagades. Mycket senare ersattes
det evangeliska innehallet med bon och for-
klaringar som byggde pd manniskans férma-
ga. Gudstjansten blev manniskans garning till
Gud. Riktningen byttes till att ga nerifran upp
istallet for uppifran ner.

Reformationens férsamlingsordning

- evangelium tillbaka

P& 1500-talet, nagra ar efter att Luther hade
aterfunnit evangeliet, lade han madrke till att
sjdlva gudstjansten inte reflekterade dess ur-
sprungliga dandamél. Hans observation inled-
de en process, under vilken det framkom en s
kallad evangelisk gudstjanst. Forsta evangeliska
massan hette Formula missae (ar 1523) och den
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andra Deutsche messe (ar 1526). Den viktigaste
forandringen i bada formulédren var aterhamt-
ningen av den princip, att méssordningen skall
byggas utgaende fran evangeliet och Kristi
egna instiftelseord, verba Christi, skall vara
dess huvudkalla. Méssans riktning andra-
des igen. Nu var det ater ovanifran och ner-
at. Gud tjanar méanniskan med sitt evangelium
och méanniskan far ta emot gavan. Foljden
av denna princip var att manga, men inte alla,
boner i formuldret togs bort. Luther ville hal-
la en gammalkyrklig struktur och de boner
som inte var emot evangeliet beholls. Men
han tog bort den s.k. romersk-katolska la-
ran, som utformade grunden fér massoff-
ret, alltsa att Kristus tdnkte offras pa altaret
genom bon, en undervisning som Luther men-
ade var det forndmsta hotet mot evangelium.

Nér det var dags att utforma en evangelisk for-
samlingsordning, eller s.k. kyrkoordning, blev
den utformad utgidende fran gudstjanstord-
ningen ar 1523 eller 1526. Den forsta som ut-
forde en ny kyrkoordning i Skandinavien
var drkebiskop Laurentis Petri. Detta skedde
ar 1561 enligt en modell som han hade fatt
fran den sydtyska kyrkoordningen.

Idag, som lutherska kristna, far vi fira guds-
tjanst med evangelium i spetsen. Gud tjdnar
oss med hans evangelium i ordet och sakra-
menten och vi far ta emot denna gava. Gévan
far oss att lovprisa Herren. Jag onskar att vi
annu far ha sadana forsamlingar dar guds-
tjansten kan firas pa ett apostoliskt satt.

Vesa Poyhtiri

Mitt inne i fastetiden har vi Midfastosonda-
gen med temat “Livets brod”. Texterna dr tag-
na fran Johannes 6:e kapitel, som man ibland
kallar brodkapitlet. Detta kapitel innehaller
berittelsen om brodundret, nér Jesus vélsignar
fem brod och tva fiskar och fran dessa delar
ut och mattar 5 000 min. Nar ménniskorna
sdg vilket tecken Jesus hade gjort ville de gora
honom till kung. Ménniskorna forstod att Je-
sus hade gudomlig makt och de sade att han
maste vara Profeten. De hade ju fatt brod och
fiskar s& mycket de orkade dta. Till och med
sd mycket mat hade de fatt, att det som blev
over fyllde 12 korgar.

Men Jesus ville inte att manniskorna skulle
gora honom till deras kung med makt, sa han
drog sig undan. Redan nidsta dag ville man-
niskorna soka upp honom och till slut finner
de honom pé andra sidan sjon. De tilltalar
honom som deras ledare och méstare och
fragar: "Rabbi, ndr kom du hit? Jesus svarade
dem: “Jag siger er sanningen: Ni soker mig inte
for att ni har sett tecken, utan for att ni fick dta
av bréden och bli mdtta.” (Joh. 6:26)

Jesus visste varfor manniskorna kom till ho-
nom och han ville vinda deras fokus till det
som dr kdrnan i hans undervisning. Jesus vi-
sar sin omsorg om oss alla genom att ge oss
det vi behover for dagen. Precis som han har
lart oss att be i den bon som vi kallar "Fader
var”. Dédr ber vi “ge oss idag vért dagliga brod”
Detta dagliga brod vi ber om ér ett brod for
kroppen, men dnnu viktigare, ett andligt

Fjdrde sondagen i fastan

Arbeta inte for den mat som tar slut,
utan for den mat som bestar
och ger evigt liv och
som Minniskosonen ska ge er.

brod. Jesus vet att vi behover bada men det
ar det andliga brodet som bestar och som ger
evigt liv. Jesus fortsitter: "Arbeta inte for den
mat som tar slut, utan for den mat som bestar
och ger evigt liv och som Mdnniskosonen ska ge
er” (Joh. 6:27)

Sen forsitter Jesus att forklara hur han skall ge
sitt liv for oss manniskor for att vi skall kun-
na fa del av det eviga livet: “Jag dr det levande
brodet som har kommit ner fran himlen. Den
som dter av det brodet ska leva i evighet. Och
brodet som jag ger dr mitt kott, for att virlden
ska leva.” (Joh. 6:51)

Vad svarar manniskorna da? En del star inte
ut med att hora detta. Manga som hade sett
hans under och kommit till honom for att
gora honom till kung vinder om och gar bort

ifran honom. Han sédger att brodet ar hans
kott, det vill siga hans kropp, som han enligt
Guds vilja later spikas pa korset. Det ér inte
detta ord som mianniskorna ville hora. En del
blev besvikna eftersom de hade vintat sig na-
gonting annat. Nar Jesus gav manniskorna sa
mycket brod som de kunde éta sa kunde de
stilla sitt begdr for en stund, men nu var de
hungriga igen. Hur ar det med oss? Med vil-
ka forvantningar kommer vi till Jesus? Blir vi
besvikna nar Jesus sédger att det bréd han ger
ar sitt liv. Jesaja skriver: Varfor ligger ni pen-
gar pa det som inte dr brod, er lon pa sadant
som inte mdttar? Lyssna till mig, sd far ni dta
gott och njuta av feta ritter. Kom till mig och
hor noga pa, lyssna, sa far ni liv.” (Jes. 55:2)

Vi far be om nad att ta emot Jesus som det
levande brodet som gav sitt liv for var skull, s&
att vi ocksa genom Honom fér halla festma-
Itid tillsammans med Honom.
. Johannes skriver: "Se, jag stdr vid
dorren och klappar pa. Om ndgon
hor min rost och oppnar dorren,
skall jag ga in till honom och halla
maltid med honom och han med
mig. Den som segrar skall fa sitta
hos mig pa min tron, liksom jag
| sjilv har segrat och sitter hos min
Fader pa hans tron.” (Upp. 3:21)

Mauritz Ventin
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Palmsondagens evangelietext for i ar ar fran
Matteus evangelium, kapitel 21, verserna 12-
22. Matteus berittar att efter det att Jesus ri-
dit in i Jerusalem pd en asna, sd rensar han
templet och soker frukter fran ett fikontrad.

Efter att ha ridit in i staden beger sig Jesus
till tempelplatsen. Han ser allt som forsiggar.
Matteus berittar att Jesus drev ut alla som
salde och kopte dér. Han vilte omkull bor-
den for de som vixlade utlaindska valutor till
judiska mynt. Endast judisk valuta kunde an-
vandas vid kop av offerdjur och betalning av
tempelskatt. Och han paminde dem vad som
star skrivet: "Mitt hus skall vara ett bonens
hus, men ni har gjort det till ett révarndste.”
Ingen vagade hindra honom, eftersom folket
var pd hans sida.

Till tempelplatsen kom ocksa de som var
sjuka, blinda och lytta, och Jesus botade
dem. Det hir gjorde att de som blivit bo-
tade, och de som sag det, borjade hogljutt
prisa och lova Gud, vilket de skriftlairda och
Oversteprasterna inte sag pa med blida 6gon.
Barnen som varit med nir Jesus red in i sta-
den fanns nu ocksd med pa tempelgirden

och sjong glada sitt Hosianna Davids son.
Barnen kédnde inte fruktan for den romerska
overheten som overvakade tempelplatsen,
utan glada prisade de den nya konungen av
Davids stam.

De skriftlairda och oversteprésterna kande
bra till Jesus. Matteus berittar om att efter
att Jesus fotts i Betlehem kom osterlandska
stjidrntydare och fragade var den nyfodde
Judakungen finns. De kunde da beritta att
det star i skriften att han skall fodas i Bet-
lehem. Men sjélva for de inte med stjarn-
tydarna for att fa se honom och ge honom
sin hyllning. Nu fick de se honom och de
tecken han gjorde. De horde ocksa barnens
hyllning. Néar de vdnder sig till Jesus och
ber honom tysta ner barnens citerar han
en av deras egna kidnda psalmer. "Barns och
spddabarns rop har du gjort till en lovsing
at dig”. Jesus hade med psalmens ord an-
tytt att han dr den Messias som de vintade
pa. I Hans tempel som han bendmner "mitt
hus”, fanns de som var dér for egna ekono-
miska fordelar, de som gjorde ett sken av
gudsfruktan men motarbetade och drev ut
templets Herre, de som sokte hjilp i sina

svarigheter och de sma som satte sin tro till
Jesus och sjong och lovade Gud.

Foljande morgon for Jesus igen upp till
tempelplatsen. Nu blev han hungrig, och ser
ett fikontrdd bredvid vagen. Han gar fram till
tradet men hittar inga frukter som han kun-
de dta. Trdadet dr nog vackert och har grona
blad, men det har ingen frukt. Jesus sédger till
tradet: "Aldrig nagonsin skall du béra frukt”.

Markus berdttar att ndsta morgon hade tra-
det torkat fran roten. Tradet kan ha flera
betydelser, men hér hor det ihop med guds-
tjanstlivet i templet. Judarna hade ett stort
och vackert tempel. Gudstjansterna var sa-
kert hogtidliga och vilbesokta. Allt sag bra
ut, med frukterna som Jesus sokte, de sak-
nades. De sma i templet kdnde sig sdkert
svaga och obetydliga i sin tro jamfort med
tjanstemdnnen i templet. Darfor, nar lar-
jungarna fragar hur det dr mojligt att tradet
vissnar sa snabbt, sa borjar Jesus undervisa
om just tron. Han sdger att om ni har tro,
kan ni gora likadant och 4annu mera. Han vi-
sar ocksd pa det omojliga, ndmligen att sdga
till berget har: “upp och kasta dig i havet” och

Palmsondagen

slutklammen: "allt vad ni ber om i era boner
skall ni fa om ni tror”. Markus tillagger till
samma berittelse: "Ndr ni stdller er och ber,
skall ni forlita dem som ni har ndgot otalt
med. Da skall ocksa er fader i himlen forldta
er era overtrddelser”

Det Jesus vill lara oss dr att bonen skall vara
enligt Guds vilja. Att bara frukt for Gud. Vi
skall ocksa ha en tro pd Gud. En tro pa ett
bonesvar enligt var vilja 4r inte en tro pa
Gud. Gud svarar pa bon, och han kan goéra
det omdijliga.

Vi far tala om for Jesus allt som vi 6nskar,
och nu i fastetiden far vi fora fram véar ons-
kan att i vart paskfirande fa se en glimt av
Jesu karlek till oss.

Mikael Ventin



Gud ar
med dig!

Guds Fred alla barn!

Nu dr véren snart pa intagande och min fa-
voritarstid sommaren star snart for dorren.
Det dr otroligt hur snabbt allting vaxlar, hur
snabbt saker fordndras och hur lite kontroll vi
ménniskor har pa livet.

Mycket kan man vilja, men mycket kan man
faktiskt inte vélja. Man kan vélja att gora lax-
orna,man kan vélja att férsoka vara snill mot
alla man méter osv. Men man rar inte for att
nigon mobbar en, att mamma och pappa gra-
lar, att Corona hdrjar i hela vdrlden, att far-
mor ér sjukoch att moster dog. Mitt i livet, i
det som dr roligt och i det som ér riktigt tufft
och jobbigt, s harvi som ér kristna och tror
péa Gud en stor fordel. Vi far kndppa vara sma
hinder och be till Gud som faktiskt lyssnar
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till allt. Han lyssnar till suckar, till skratt, till
grat, till ilska eller till vilka kdnslor du 4n
har inom dig. Gud har sagt i sitt ord att Han
skall vara med just dig och mig precis varen-
da dag dnda in till tidens dnde. Han har allt-
sa lovat att vara med oss nar allt gar riktigt
bra och livet leker men ocksa nér vi trampar
i lera och ingenting blir som vi tinkt oss. Vi
far springa in i Guds famn varje morgon,
lata Honom lyfta upp oss pa sina axlar och
béra oss under dagen for att sedan till nat-
ten lata Gud breda ett ticke med kirlek och
viarme kring oss sd att vi kan somna tryggt.

Och dé dyker en av mina favoritpsalmer, som
David har skrivit, upp. Det dr Psalm 23 i Bi-
beln:

“Herren dr min herde,
ingenting skall fattas mig.
Han ldter mig vila pa grona dngar,
Han for mig till vatten

ddr jag finner ro.

Han ger mig ny kraft,

Han leder mig pa ritta vigar,
sitt namn till dra.

Inte ens i den morkaste dal
fruktar jag nagot ont,

ty du dr med mig,

din kdpp och stav gor mig trygg”

Barnatro

Med denna vackra psalm, med sa stora ord,
far vi helt enkelt lita pa att for den som tror
pa Gud sa samverkar allt till det bésta. Vi
far vara tacksamma att det inte dr vi som
haller i Gud, utan att det 4r Han som héller
i oss. Och for varje sak dar vi har misslyc-
kats, finns nid och forlatelse frain den Gud
som dog ocksa for véra fel och brister. Pd sa
vis gav Han oss harlighet istéllet for lidande.

Var Vilsignad (i
du hogt dlskade Guds barn
Ingrid Snellman |
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Jag tycker riktigt mycket om Martin Luthers
forklaring till tredje budet, i sin Lilla Katekes.
Dir blir det klart for oss vad vilodagen hand-
lar om:”Vi skall frukta och dlska Gud, sa att
vi inte foraktar predikan och Guds ord, utan
haller det heligt, girna hor och lir det.”

Vilodagen handlar inte i forsta hand om att
vila fran arbete, utan att vila i Kristus. Jesus
Kristus, var Frilsare, ar den som ger oss vila
med stort V. Och Kristus méter vi i Hans ord,
i Bibelns ord. Darfor ar det sa viktigt for oss
att ta del av det. Men hur ar det egentligen
med denna sak? Haller vi Guds ord heligt?
Hor vi det gdrna? Laser vi det gérna? Jag
tror att en och annan av oss kan tdnka sa hér
ibland: “Jag dr sa dalig pa att ldsa Bibeln!”
”Nar jag gar till bonehuset eller kyrkan tin-
ker jag pa allt annat dn pa vad som talas dar”

Tdnk pa vad du dter

Jag vill ndrma mig de hir fragorna genom en
bild som jag tycket att dr beskrivande. Det
ar bilden av sondagens gudstjanst eller sam-
mankomst som en fin maltid, dar far vi ta
del av andlig mat. Vi kan fundera pa den har
bilden. Hur ar det ndr vi ska ta del av en fin
maltid, t.ex. hos familjebekanta eller farmor
och farfar? Fordldrarna kanske sager at bar-
nen, “at inte godis nu, fér dd kommer ni inte
att ha lust att dta maten sedan”. Jag brukar
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mgrar du efter
(Guds ord?

vara riktigt ivrig ifall jag och min familj blir
bjuden pa mat: “snart ska vi fa dta god mat
i gott sdllskap”. En sak jag inte gor innan en
fin maltid ar att éta t.ex. godis eller skrdapmat.
Jag tycker om skrdpmat, men jag éter inte det
innan en fin méltid. Det skulle foérstéra min
aptit!

Om vi tanker pa sondagens gudstjanst som
en maltid, kan vi kanske tdnka i likadana ba-
nor. Vad gor vi innan gudstjansten? Vad tén-
ker vi pa innan sammankomsten? Vad éter
vi? Vad konsumerar vi? Ar det sddant som
hjdlper oss att koncentrera oss pd Guds or-
det vi ska ta del av, eller ar det skrapmat eller
godis som gor oss sa matta att vi inte orkar
ta del av ordet? Det ar bra for oss att ibland
fundera pa vilka saker som far mig att hungra
efter Guds ord, och vilka saker som mattar
min hunger.

Jag ska inte hér ge nagot exempel pa vad som
kan vara till hinder f6r oss, men jag vill avslu-
ta med ndgot som kan vara till var hjilp. En
forkunnare sa en gang s har om att hungra
efter Guds ord: "Du kan svilta dig miitt, el-
ler dta dig hungrig” Ta alltsa del av Guds ord,
och it dig hungrig!

Richard Eklund

e 5eb’aéelsedag

fréjoar sig i Eud,
med glada sangers [jud
~ upphisjer Herrens dra.
Ty till min ringfiet fiar fan seft,
 den salighet fan till mig gett

skall prisas fjdrran, néra.
" Den starke stora ting far gjort,
ochi Religt ér Rans h' och stort.
b Ilan skall sin )
dT len slifte
de i Herr

en ﬁamﬁamgﬁei
Sr £id och evighiet
it fiderna far loval,

it

s Stenbick, 1865. Bearb.
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Attt méta

Dana Fagerholm foreldste om att mota
manniskor i kris. Hon inledde med
att lyfta fram hur viktigt det ar att vi som
sjalavardare och medvandrare kéanner till
vara egna svagheter och styrkor nar vi moéter
andra. Till vilken nytta hjdlper vi andra om vi
térsummar var egen familj? "Allt har sin tid.”
(Pred. 3:1)

For att kunna hjilpa andra ar det viktigt att
ha bearbetat sin egen sorg och sina egna sar.
Foreldasaren papekade att ifall man sjdlv bar
pa bitterhet dr det svart att vagleda andra. Det
gar inte att halla Jesus i den ena handen och
bitterheten i den andra handen. Vi behover
ha balans i livet med fungerande ménnisko-
relationer och en egen Gudsrelation samt en
fungerande forsamlingsgemenskap.

Kriser

Utvecklingskriser uppstar av naturliga for-
andringar i livet s& som pubertet, arbetsbyte,
pensionering m.m.

Livskriser kan uppsta nar vi utsitts for lang-
variga, pafrestande situationer t.ex. barn-
domstrauman, skilsmissa, langvarig sjukdom
eller arbetsloshet.

Akuta kriser kommer av en ovéntad, plotslig
och stark hiandelse s som t.ex dodsfall, akut
sjukdom eller valdsdad.

14

el?ZéZ/Z/ZMO/”é foris

En krisreaktion dr en normal reaktion pa
en onormal hindelse. Reaktionen innefattar
chockfas, reaktionsfas, bearbetningsfas och
nyorienteringsfas. Faserna kan fluktuera,
aterkomma. Dessa fyra faser beskrevs mera
ingaende i januari nummer av SMT.

Kriser hor till livets naturliga gang. Upp-
skattningsvis 40 procent av dem som soker
hjélp hos arbetsplatshilsovarden for psykiska
problem genomgar en existentiell kris. Har
kan vi konstatera att vi idag har en benégen-
het att medicinera ocksa sadana problem som
bést avhjdlps med en kopp te och en filt. Att
ha sorg ér inte detsamma som att ha depres-
sion.

Angest

Angest uppstar ofta ndr man ér inne i en kris.
Man kan uppleva en intensiv kénsla av oro,
radsla eller nervositet och det ar kroppens
naturliga reaktion pa ett inre eller yttre hot.
Det sympatiska nervsystemet dkar den aktivi-
tet i kroppen som bidrar till en 6kad formaga
att antingen fly eller fikta, ndgot som kallas
kamp- eller flyktsystemet.

Idag ér t.ex. klimatangest nagot som vi ofta
far lasa om i massmedia. Prestationsangest
drabbar bade yngre och édldre, hypokondri
(6verdriven ridsla for sjukdom) hor ocksé
till angestsyndromen. PTSD (posttraumatiskt
stressyndrom) uppkommer efter ett trauma

och kdnnetecknas av stark angest. Social fobi
ar ett vanligt symptom p angest. Angest kan
ge fysiska symptom sa som overklighetskéns-
lor, ilningar i kroppen, andningsproblem, en
klump i magen, hjirtklappningar, svettning,
muntorrhet, mm.

Angest ir en naturlig reaktion pé stress och
det kan vara mycket obehagligt, dock inte
farligt. Vi far strava efter att avdramatisera
angesten nir den kommer och forsoka parera
med bade andningsévningar och andra prak-
tiska ovningar. Angestdimpande medicin
finns, och kan intas, men ofta kan det hjalpa
med att man vet om att medicinen finns i ska-
pet. Med samtalsstod kommer man ofta langt.

Depression

Vid en lindrig depression kan man dnda ofta
fungera praktiskt med viss anstrdngning.
Somn éar viktigt och samtalsstod kan vara till
stor hjdlp. En medelsvér depression gér i va-
gor. Dér kan samtalsstod vara vilbehovligt
och medicinering behover avvigas. Vid en
svar depression kan man ha svart att stiga upp
ur singen pa morgonen och mat och dryck
smakar inte. Dar behovs medicinering och
professionell hjélp.

Psykisk sjukdom

En sjdlavardare och medvandrare behover
ha insikt om nédr mer professionell hjilp be-
hovs. Symptom kan vara sjilvmordstankar,

Sjdlavardskursen vintern 2020
i Skutnés bonehus

langvarig somnloshet, initiativloset eller ned-
stimdhet. Den ‘graa dimman’ forsvinner ald-
rig utan &r standigt ndrvarande.

Professionell hjalp ar absolut nédvindig vid
svéara atstorningar (Fredrika-kliniken), med-
elsviar och svar depression, alkohol-, drog-,
sex- och spelberoende, allvarliga psykiska
sjukdomar, bipolar sjukdom, schizofreni,
borderline, sexuellt vald, pedofili, incest och
vald i hemmet (Frida).

Avslutningsvis kan vi konstatera att sjalavar-
darens uppgift i métet med ménniskor i kris
ar att lyssna, bekrifta med empati, stalla var-
samma fragor, visa brist pa férvaning/chock,
peka pé hoppet och BE.

”Jag vintade och vintade pa Herren, och han
bojde sig till mig och horde mitt rop. Han drog
mig upp ur forddrvets grop, upp ur den djupa
dyn. Han stillde mina fotter pa klippan och
gjorde mina steg fasta, han lade en ny sang i
min mun, en lovsang till var Gud.”

(Psalt. 40:2-4)

Sammanstallt av

Ann-Christin Snellman
Familjearbetare, LFF
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Y utan frals oss-ifrapondo

det kristna livet kan vi aldrig sla oss till

ro. Strax innan denna bén har vi bett Gud
forlata oss. Allt borde nu vara bra och kon-
sekvensen av forlatelsen ser vi i Psaltaren 32.
Dir laser vi: "Salig dr den som har fatt sin
overtrddelse forlaten, sin synd overtdckt. Salig
dr den mdnniska som Herren inte tillriknar
synd”. Men vi vet ocksa att det ofta inte tar sa
linge innan vi frestas igen. Vissa ganger kom-
mer frestelsen fram strax efter att vi fatt hora
torlatelsen. Djdvulen, varlden och vart eget
kott vilar aldrig utan vill hela tiden fa oss pa
fall. Darfor ber vi om Guds hjilp.

Frestelse och provning

I vart liv finns mycket som lockar. Bekymmer
finns det flera av dn vi orkar bara. Men alla
bekymmer ar inte frestelser. Under de senaste
aren har det diskuterats mycket om man bor-
de anvdnda provning eller frestelse i bibelo-
versittningen. Det grekiska ordet peirasmos,
som hiér ar oversatt till frestelse, betyder ocksa
provning. Har bor vi inte minska betydelsen
av orden. Men trots att de grekiska orden kan
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Tnled- oss" icke' 1 fres
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betyda flera saker kan vi inte séitta de olika
betydelserna hursomhelst i en bibeltext. Ett
exempel dar det kan ga fel ar i berittelsen nar
djavulen frestar Jesus. Nar Jesus overvunnit
frestelsen star det att "Djdvulen limnade ho-
nom” (Matt 4:11). Sjalva ordet for att lamna
betyder ocksa forlata eller tillita, men kontex-
ten tillater inte detta.

Dirfor édr det viktigt for oss att halla fast vid
den reformatoriska insikten att skrift tolkar
skrift. Vad dr dé skillnaden mellan prévning
och frestelse? Nar Luther forklarar detta stélle
i den Lilla katekesen skriver han att Gud inte
frestar ndgon. Detta har han tagit av aposteln
Jakob som séger: “Ingen som blir frestad ska
sdga: 'Det dr Gud som frestar mig.” Gud fres-
tas inte av det onda och frestar inte heller na-
gon. Var och en som frestas dras och lockas av
sitt eget begdr” (Jak. 1:13-15). Om provning-
en skriver Jakob strax innan: "Rdkna det som
en ren glddje, mina broder, ndr ni rakar ut for
olika slags provningar. Ni vet ju att ndr er tro
provas ger det uthdllighet”. (Jak. 1:2-3)

“Riikna det som en ren glidje, mina broder,
ndr ni rdakar ut for olika slags provningar.
Ni vet ju att ndr er tro provas ger det uthallighet”

Av detta kan vi forsta att frestelsen dr en lock-
else bort fran Gud, antingen av djdvulen,
varlden eller vart eget kott. I Bibeln finner vi
exempel pa niar djavulen lockade Eva att dta
av frukten som Gud forbjudit, Petrus fres-
tas att forneka sin mastare infor Jesu fiender
och kung Davids onda natur frestade honom
till synd med Batseba. Provningens uppgift
ar daremot att dra oss narmare Gud. Ordet
provning innebdr att man prévar om nagot
héller eller bestar provet. Darfor provade Gud
Abrahams tro. I Joh. 6:5-6 ldser vi hur Jesus
provade Filippus: “Var ska vi kopa brod sd
att de far nagot att dta? Detta sade han for att
prova honom. Sjilv visste han vad han skulle
gora’.

Herre! Frils oss!

Gud vill inte att vi skall ta itu med frestelserna
pé egen hand. Istéllet far vi vinda oss till Je-
sus. Jesus ar den som var frestad i allt, sdsom
vi, fast utan synd (Hebr. 4:15). Det innebér
ocksd att han vet vad vi gar igenom. En har av
naturen ldttare att dras till droger, en annan

till pornografi eller en tredje till hgmod. En
sak ar dock lika. Det ar att alla frestas.

Jesus visste detta. Darfor inflikar han i slutet
av bonen att Gud skall frélsa oss ifran ondo.
Ondo betyder savil den onde som allt som
forstor vér relation med Gud. Var méttstock
pé vad som dr ont eller gott kan ocksa vara
felaktig. Vi tdnker ofta att plagor ar onda och
stor egendom dr nagot gott. Men allt som gor
att vi fortrostar oss pa nagot annat an Gud ar
ont.

Ordet fralsa betyder ocksé att hjalpa. Darfor
ber vi inte bara att Gud slutligen skall frélsa
oss, utan ocksa om att Gud skall hjdlpa oss nar
vi frestas. Samtidigt ber vi ocksa att Gud inte
skulle prova oss 6ver var formaga. Istdllet far
vi be och fortrosta pé Jesus! Han

frilste oss och Han vill hjilpa oss! = g
Diérfor ber vi dig Herre, frils oss
ifran ondo! =

Toni Heikkilii .
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ag sitter vid Missionsmagasinet med pro-

eleverna Nea Sundqvist, Tindra Akerlund
och Tilde Snellman fran Sursik skola. De
gor sin prao vid magasinet och tillsammans
skriver vi ner vad som hénder i huset under
en vecka sa att du som ldsare fir en inblick
i magasinets verksamhet. Missionsmagasinet
flyttade fran centrum till Vagnsmakarevigen
i oktober 2020 och hir i huset har det hint
en hel del sedan flytten. Det som kraver mest
arbete dr loppissidan, vilket flickorna ocksé
mairkte genast forsta dagen, pa mandagen, da
magasinet faktiskt dr stdngt. Varje mandag ar
en grupp kvinnor vid magasinet och sorterar
och stddar. Charlotte (Lotte) Snellman ar an-
svarig for loppisavdelningen och har ordnat
sd att tva grupper dr vid magasinet varan-
nan mandag och tva grupper varannan tors-
dagkvill. Da finns tid for att sortera allt som
kommer in, utan att det blir for mycket for
négon grupp. Praoflickorna ar férvanade 6ver
hur mycket kldder och saker som kommer in
till magasinet. Varje dag dr inslamlingsladan
pé utsidan full med pésar, som innehéller kla-
der och saker. Tyvarr kommer det ocksd en
del sondriga kldder som inte kan séljas. Dessa
sitts i en Ekoroskhog. Klader som ér hela,
men inte siljs, fors vidare till Hoppets Stjarna.
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Praovecka

]oéi

Missionsmagasinet

Efter att kvinnorna sorterat klart tar nagra
mén o6ver arbetet och transporterar sickarna
vidare till ritt stille. Nea tycker att mandagen
var den roligaste dagen. Da hinde det myck-
et i huset och det var roligt att prata lite med
kvinnorna. Flickornas uppgift pa mandagen
var att ordna upp bland handvaskorna och i
skohyllan.

Pa tisdag var butiken 6ppen och da var det
manga kunder i farten. Kassan och kaffeser-
veringen tog den frivilliga personalen hand
om. Denna dag var det Nés och Narvild som
hade arbetstur. Manga kunder tycker att det ar
bra ordning och snyggt pa loppissidan, vilket
flickorna haller med om. I jaimforelse med ett
vanligt loppis dar man skall g& genom varje
forsdljningsbord skilt, sa dr det ordnat med
skilda platser for barn-, dam-, herrklader osv
vid magasinet. Flickornas arbetsuppgift den
héir dagen var att ga genom ungdomskldder
och ta nagra foton som sen lades upp pa socia-
la medier. Flickorna tyckte att det ar billiga pri-
ser och de hittade sjdlva ocksa nagra bra plagg.

Pa onsdag var det bosundborna som hade
hand om arbetsturen. D& ordnade flickorna
alla smé leksaker i pasar och prissatte dem.

De torkade damm fran porslinshyllan och
ordnade upp dér. De vek ocksa om alla lakan
och ordnade lakanen snyggt i hyllan.

Pé torsdag var det essebornas tur och da fanns
det en hog med tavelramar och posters som
skulle ramas in och stillas fram pa tavelhyl-
lan. Missionsmagasinets klistermarke skulle
klistras fast bakom ramen och efter det blev
det mera pysslande som Gunilla Gidda hade
ordnat. Prislappar till “béttre loppissaker”
skulle klippas ut och det skulle knytas snéren
runt. Vid entrén finns en kladstang dar de lite
dyrare loppiskldderna hanger. Ibland kom-
mer det in fina klader i valdigt bra kvalité.
Dessa klader prissatts skilt. Annars finns det
en prislista som giller for liknande plagg.

Pé fredag var det utvirdering av praoveckan
med Lotte. Flickorna hade trivts valdigt bra.
Vid magasinet ar det lugnt, ingen stress, man
far "mara a pa”. I jamforelse med en vanlig bu-
tik pratar folk mera med varandra har, vilket

ger en bra gemenskap och flickorna har pra-
tat med manga olika manniskor. Da de raknar
alla frivilliga som arbetat hir dagtid under
deras praovecka kommer de fram till 21 per-
soner.

Séddant som praoflickorna gjort under veckan,
som inte var sa roligt, var att sortera galgar
och vika plastpasar som kldder levererats i.
Plastpasarna ateranvands och ges till kunder.
Det finns alltsa mycket arbete som hela tiden
ar aterkommande. Sadant arbete som mirkts
bra da det inte blir gjort men som tyvirr inte
alltid syns och uppskattas nér det blir gjort.

Vi pa Missionsmagasinet ér glada for flickor-
nas arbete under praoveckan och uppmunt-
rar alla som vill hjélpa till vid magasinet att
ta kontakt, kontaktuppgifter finns pa LFFs
hemsida. Det finns uppgifter for alla - bade
da magasinet dr 6ppet och dé det ér stiangt!

Annika Bjorkskog
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Vanner

kallar jag er

esus sade till sina larjungar: "Jag kallar er
Iinte liangre tjignare, ty en tjdnare vet inte vad
hans herre gor. Jag kallar er vinner, dérfor att
jag har latit er veta allt vad jag ha hort av min
fader. Ni har inte utvalt mig, utan jag har ut-
valt er och bestamt er till att gi ut i virlden
och bdra frukt, frukt som bestar, och da skall
Fadern ge er vad ni dn ber honom om i mitt
namn...” (Joh. 15:15)

Det ér ett nytt férhallande till Gud som Jesus
hér talar om. Den som tror pa honom ér inte
mera i en tjanares stillning, utan har blivit
van med Jesus. Det dr en stor skillnad mellan
att vara tjanare och att vara van. En tjdnare
gor det som han blir tillsagd att gora. En tja-
nare kan till och med kdnna pa sig att han bor
gora lite mera for att fa behalla sin stillning.
Pa Jesu tid var skillnaden mellan att vara van
och att vara tjanare sannolikt mycket storre.
En tjdnare kunde knappast ens fraga varfor,
det gdllde bara att lyda och fullgéra sina plik-
ter.
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Nar Jesus kallar sina larjungar f6r vanner vi-
sar han pa ett alldeles nytt forhallande. Vin-
ner delar sina tankar med varandra, vanner
vill hjalpa varandra och gora varandra glada.
Vinskapen med Jesus betyder for oss att vart
forhallande med Gud inte skall vara byggt pa
vad vi kan gora for att kunna fortjana ett god-
kdnnande av Gud, genom att vi till exempel
stravar till att avstd fran det onda och i stillet
gora det vi vet vara gott.

Jag tror att det dr ganska vanligt att tdnka att
det dr sa kristendom forverkligas, genom vara
stravanden att lyda Guds vilja, sadan som vi
tanker oss den. Men kristen tro bygger aldrig
pa det som vi sjdlva gor for att kunna blidka
Gud och vinna hans gunst. Kristen tro skall
ha en annan grund. Den grunden dr den
ofattbara kirleksbevisning som Gud bevi-
sat oss i Jesu forsoningsdod pa korset for att
forsona vara synder. Den grunden gor oss till
Jesu vanner. Den kirleken uppenbaras for oss
i Guds ord och loften.

Hur kan man da bli en Jesu vdn? Vi viljer van-
ligtvis vara vanner bland dem som vi tycker
ar trevliga, och ibland, om vi ar érliga, bland
dem som vi rdknar med att ha nytta av. Ocksé
Jesus viljer ut at sig vanner, men han viljer
inte med tanke pa egen nytta. ”Ni har inte ut-
valt mig, utan jag har utvalt er och bestimt om
er att ni skall ga ut och bdra frukt, sadan frukt
som bestdr”. Jesus viljer dem till sina vénner,
dem som han vet att behover hans vanskap.
Han viljer syndare. Han kallar ocksa pa dem
som ldmnat hans séllskap, for han alskar oss
alla och han vet att utan trons gemenskap
och vinskapen med honom gar en stackars
manniska forlorad for tid och evighet. Darfor
kallar han oss till sig for att skdnka oss den tro
som gor oss till hans vanner.

Jesus tog initiativet till vinskap med oss nér
han dog pa korset for att kunna ge oss for-
litelse for vara synder och diarmed gora det
moijligt for oss att bli Hans vanner. Evangeli-
um ar det glada budskapet om vad Gud gjort
for oss, inte vad vi borde gora for att fa vara
hans vianner. Han soker upp oss for att vi skall
fa hora det glada budskapet om att vér synd éar
toérsonad och forlaten och for att s vinna oss
for sin kdrlek och vénskap. Bland vanner ar
det ju naturligt att sld vakt om vanskapen ge-
nom att umgas och hélla kontakt med varan-
dra. Det kan vi gora nér vi umgés med honom
i bon och nér vi lyssnar till Guds Ord och ndr
vi foljer honom i ett liv i tro och lydnad till
hans vilja.

Markus Ventin

Kristus den ritte Herren

Kristus den ritte Herren,
Guds Son av evighet,

fran Fadern har han kommit
till virldens salighet.

Han dr den morgonstjirna
som lysa kan och virna

i morker och i nod.

Som mdnniska han sindes
till oss i ndadens tid.

Av jungfru ren pd jorden

han foddes till vir frid.

Han diodens makt har krossat
och syndens boja lossat

och oppnat himlens port.

O Kristus, oss bendda

sa att i tron vi ma

ljus i din sanning skdda,

liv i din kdrlek fa.

Till dig vart hjdrta lingtar,
fran virldens visen trangtar
till din rittfardighet.

All hirlighet och dra

din Fader givit dig.

Nar hjdlp hos dig vi soker,
du trostar innerlig.

Du lovat med oss vara,
ndr i all néd och fara

vi litar blott till dig.

Vad Fadern dig har givit
du ej forlora vill.

Till ritta livet leder

du dem som hor dig till.
Oss fran allt ont bevara,
lat oss hos dig fi vara

1 tid och evighet.

Psalm 54, Elizabeth Kreutziger, 1524
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Radio LFF

Radio LFF har hittills informerat om pro-
gram endast sporadiskt genom Facebook och
pé hemsidorna genom en programkarta. Nu
har vi bytt programkartan till en kalender dar
det finns detaljerad information om alla kom-
mande program.

Kalendern hittas pa Iff.fi/radio-1ff/.

Programmen sparas pa Radio LFF:s Soundc-
loud dér man kan lyssna i efterhand.

Lanken till Soundcloud éar:
soundcloud.com/radiolff.
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Ny arbetare for Radio LFF

I slutet av januari anstillde LFF en ny arbe-
tare for radio-arbete med “medieassistents”
uppgift. Radio-arbete har linge haft brist pa
arbetare som skulle ha mera tid att ge for den
tekniska delen av radio-verksamhet samt for
delandet av information.

Mycket av radiosdndningen ar automatiserat
eftersom Radio LFFs resurser ar begransa-
de. Men dnda behovs nagon som foljer med
siandningarna och uppdaterar dataprogram-
men. Genom nyanstéllningen och férnyade
apparater blir vi mindre beroende av tekni-
ken och kan ha mera livesdndningar i fram-
tiden. Vi dr tacksam for var Herre att han har
gett oss en arbetare som har kunskap om det
tekniska och kdnner till SOME-vérlden for
att kunna dela info om kommande program
genom sadana kanaler minniskorna i olika
aldern anvénder.

Lennart dr ocksé snart teologiekandidat, vil-
ket har ocksa fordelar for arbetet i en radio
som vill frambiéra Bibelns budskap for dagens
lidande varld.

Vesa Poyhtiri

Guds frid!

Mitt namn dr Lennart Ahlvik och jag har
nyligen borjat som media-assistent pa Radio
LFE Jag dr 25 ar, gift med Linda (fd. Gadd-
nas) och tillsammans har vi en son som ar 9
manader. Jag dr uppvuxen i Esse men vi bor
nu i Nés, Larsmo. Vid sidan om tjédnsten som
media-assistent fungerar jag som ungdoms-
ledare vid Narvild bonehus och slutfér mina
kandidatstudier i teologi vid Abo Akademi.

Det kdnns roligt att ha fatt mojligheten att ar-
beta med Radio LFF! I det har arbetet far jag
anvianda mitt intresse for teknik i Guds rikes
arbete. Tank vilken méjlighet vi har att med
teknikens hjélp sprida evangeliet inte bara till
var egen rorelse utan till hela virlden! Det har
ar en stor mojlighet som vi far forvalta och ta
vara pa.

I Guds Ord kan vi lasa hur Paulus uppmanar
Timoteus att "predika ordet” och trada fram
i tid och otid” (2 Tim. 4:2). Pa ett sitt tainker
jag att det dr vad som ocksa sker genom Radio
LFF: fran morgon till kvdll ljuder ordet om Je-
sus Kristus genom undervisning, sanger, pre-
dikningar och andra program.

Be gérna for alla som pa olika sétt arbetar for
och med Radio LFF att allt arbete skulle bli till
valsignelse for Guds rike!

Ta gérna kontakt om du upplever problem i
sandningarna sa kan vi atgarda dem!

Lennart Ahlvik
Media-assistent

/ Radio LFF
lennart.ahlvik@Iff.fi
0401442568

Prenumerationsavgiften for
Sions Missionstidning

Finland 37 €, gdvoprenumeration 24 €
Sverige 390 kr, gdvoprenumeration 282 kr
Norge 370 kr, gavoprenumeration 282 kr
Ovriga 37 € + porto

Sions Jultidning ingar i prenumerationspriset.
LFF erbjuder tidningen gratis under ett ar till
nygifta par.

Prenumerationer och bestéllningar:
info@forsberg.info
Tel. +358 6 788 8800 kl. 8-16

Prenumerationer i Sverige:
Hans Rahkola, Piponsvégen 10,
95334 Haparanda

Tel. +46 9 2261041.
hans.rahkola@gmail.com

Prenumerationer i Norge:
Sara Olsen, Borrasveien 17
9517 Alta

Tel +47 91165805

Adresskorrigeringar
info@forsberg.info

Obs. Flyttningsanmalan till Magistraten
géller enbart officiella instanser, inte
tidningsprenumerationer.

Fakturering

Antero Heikkila
antero.heikkila@multi.fi
Tel. 0500 260 539

Taltidning

Sions Missionstidning finns dven som
taltidning pa CD. Prenumerationspriset
ar detsamma som for papperstidningen.
Kontaktperson for taltidningen:

Vesa Poyhtiri

Tel. 044-2175410

vesa.poyhtari@Iff.fi

23



O Jesus Krist, var salighet
\. som Fadern till oss sdande,
‘du kom av stor barmhiirtighet
till oss i varteldnde.
Du barvér synd och svdra nid
och led for oss din bittra did:
-~ Lir mig det ritt betanka.

Fast jag dr fattig, full av brist,
och skulden mig belastar,
sd tror jag dock, o Jesus Krist,

‘att du mig ej forkastar.

Din kdrlek, Herre allt formar,

du liker alla djupa sdr,

du helar och uppriittar.
Pb, psalm 71




